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¿
?

Durante tu vida laboral seguro 
conociste las diferentes opciones 
que existen en Colombia, hoy te 
encuentras afiliado a Colpensiones, 
que administra el Régimen de Prima 
Media con Prestación Definida o 
RPM, lo que te brinda los siguientes 
beneficios:

CONOCES
LAS CARACTERÍSTICAS
DEL RÉGIMEN CON EL
QUE TE VAS A PENSIONAR

• Cuentas con respaldo del Estado.
• Realizas aportes en semanas para 

alcanzar tu pensión.

Los requisitos para obtener tu pensión son:

57AÑOS

MUJERES

62AÑOS

HOMBRES
SEMANAS
COTIZADAS

1.300

El monto de tu mesada se calcula teniendo en 
cuenta el salario promedio de los últimos 10 años o 
el de toda tu vida laboral, el que más te convenga.

Si vives y/o trabajas en el exterior, puedes acceder 
a los beneficios del programa Colombianos en el 
Exterior, consúltalos en este enlace: 
www.colpensiones.gov.co/pensiones/publicaciones/exterior

www.colpensiones.gov.co/pensiones/publicaciones/exteriorwww.colpensiones.gov.co/pensiones/publicaciones/exterior

www.colpensiones.gov.co/pensiones/publicaciones/exterior
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JUAN
PENSIÓN
RESPONDE
Consulta tu
Historia Laboral
en nuestra 
Sede Electrónica

En la nueva Sede Electrónica 
de Colpensiones puedes 
consultar, descargar y 
corregir la Historia Laboral. 
¡Es muy sencillo!

Hola Juan Pensión, 
cuéntanos, ¿cómo 
podemos acceder a 
nuestra Historia 
Laboral?

Ingresa a la página web 
www.colpensiones.gov.co y en 
la parte superior haz clic en la 
sección Sede Electrónica.
Debes ingresar con tu número 
de documento y contraseña.

Puedes hacer tu registro en la 
misma sección oprimiendo el botón 
que dice REGISTRARSE. Creas un 
usuario y contraseña y así accedes 
a tu cuenta en la Sede Electrónica.

¿Y cómo puedo 
saber mi 
contraseña? 
Nunca me he 
registrado.

En el costado izquierdo de la 
ventana, debes hacer clic en 
la sección Trámites para 
encontrar las opciones de 
consulta y 
corrección de tu 
Historia Laboral.

¿Y ahí ya 
puedo ver la 
Historia 
Laboral?

En este espacio también puedes actualizar 
tus datos de contacto y realizar peticiones, 
quejas, reclamos o sugerencias (PQRS).

Juan, muchas 
gracias por la 
información.

https://sede.colpensiones.gov.co/login

https://sede.colpensiones.gov.co/login

https://sede.colpensiones.gov.co/login

https://sede.colpensiones.gov.co/login

https://sede.colpensiones.gov.co/login

www.colpensiones.gov.co
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¿ ?QUÉ ENCUENTRAS EN     
  TU HISTORIA LABORAL

La cantidad de semanas que has aportado a 
pensión desde tu primer día de trabajo a la fecha.

Si es el caso, los aportes realizados
como trabajador independiente.

Los aportes a pensión.

El salario que te pagaban.

Las empresas en las que trabajaste. 

Podrás imprimir la versión 
resumida o detallada según 
lo desees.

¿Cómo identificar inconsistencias en tu Historia Laboral?

Al consultar el documento verifica: 

Nombre y documento de identidad.

Datos de contacto actualizados.

Tus periodos cotizados correctos, no deben faltar ni sobrar.

Que aparezcan todos los trabajos que has tenido.

Que los salarios devengados correspondan.

¿Y si hay  
       inconsistencias?
Puedes solicitar la corrección 

haciendo clic en el botón 
Corrección Historia Laboral 

del que nos habla
Juan Pensión.

https://sede.colpensiones.gov.co/login
https://sede.colpensiones.gov.co/login
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LUIS ALBERTO
ALFONSO
VILLALOBOS

TESTIMONIOS COLPENSIONES

PON A PRUEBA TU DESTREZA

Taxista pensionado

63 años

En Colpensiones lo apoyan a uno 
para lograr este objetivo. Yo me 
siento muy orgulloso de haber 
alcanzado mi pensión. De paso 
invito a las personas que quieran 
vincularse para que puedan en un 
futuro ser como yo, pensionados. 
Quiero decirle que si se lo 
proponen y se unen con 
Colpensiones lo pueden lograr. 

Mira aquí su historia:

Completa las palabras faltantes.

www.youtube.com/watch?v=utCuaUPFSok
www.youtube.com/watch?v=utCuaUPFSok

57 – 62
Sede Electrónica
Historia Laboral

Luis Alberto Villalobos
Edad – semanas

Prima Media

• Para obtener mi pensión debo cumplir con requisitos de                                 y         .

• La edad de pensión en mujeres es de                    años y en hombres es de                    años.

• Puedo consultar mi Historia Laboral en la                    .

• El Régimen de                                                                             es administrado por Colpensiones.

• En la                                                                                puedes consultar la cantidad de semanas que has aportado.

•                  es  el nombre del taxista que hoy disfruta de su pensión.


