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EDICIÓN No. 21 / MAYO 2021

¡Infórmate
HOY
para disfrutar
MAÑANA!

BOLETÍN del
prePENSIONADO

Historia Laboral: 
¿Qué es y cómo consultar
tu historia laboral?

Juan Pensión responde: 
Alternativas para quienes no 
alcanzan la pensión de vejez.

Vacunación:
Colpensiones y el Plan
Nacional de Vacunación.
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BOLETÍN del
prePENSIONADO

¿Cómo consultarla?

¿Qué es la Historia Laboral?
Documento donde encontrarás:

Nombre de
empresas en las
que has trabajado.

Períodos
laborados.

Aportes del
empleador o como
independiente.

Semanas
cotizadas.

Se convierte en el “extracto” más importante de la vida:
el de tu pensión.

LA HISTORIA LABORAL 

1 En www.colpensiones.gov.co ingresa a la Sede Electrónica, en la parte superior

En la Sede, haz clic en
“Historia Laboral Unificada”2 Con tu usuario y contraseña, ingresa a tu 

cuenta en la Sede, si nunca has entrado: 3

¡REGÍSTRATE!

Al ingresar, dirígete a la columna de la izquierda y consulta el documento 
en la opción que aplique.4

XXXXX XXXXXXXX
Cédula de ciudadanía: xx.xxx.xxx

xx/xx/xxxx

Trámites y servicios

1.
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BOLETÍN del
prePENSIONADO

Juan Pensión Responde
Alternativas para quienes no alcanzan una pensión de vejez

Don Pedro, buenos días.
¿Cómo se encuentra?

Estoy como pensativo porque ya cumplí
los 62 AÑOS de edad y no alcancé a
cumplir las semanas requeridas para 
pensionarme por vejez, en ese caso
usted sabe ¿qué puedo hacer?

¡Hola Juan Pensión!

Tranquilo Don Pedro. Le cuento que 
COLPENSIONES brinda otras alternativas 
para quienes no cumplen los requisitos 
para recibir una pensión de vejez.

¡Qué buena noticia!

 ¿Cuáles son esas 
alternativas?

Qué buena información me ha brindado, 
Juan. En realidad, aunque sería ideal 
cumplir los requisitos, entiendo que hay 
más alternativas para estar protegido 
económicamente en la vejez.

¡Muchas gracias!

Con mucho gusto

 Don Pedro. 

LA PRIMERA es la PENSIÓN FAMILIAR, en esta alternativa los cónyuges 
o compañeros permanentes suman las semanas cotizadas para 
acceder al reconocimiento de una pensión.

1
LA SEGUNDA es trasladar los aportes que tiene al programa BEPS de 
COLPENSIONES. En esta segunda opción usted tiene oportunidad de 
recibir un beneficio adicional del 20% sobre lo que traslade. 2
LA TERCERA es la indemnización sustitutiva, así llamamos en 
Colpensiones al trámite en el que puede solicitar devolución de una 
parte de los aportes realizados a pensión, se otorga cuando el afiliado 
cumple la edad para pensionarse, no alcanza las semanas exigidas y 
adicionalmente manifiesta la imposibilidad de continuar cotizando.
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BOLETÍN del
prePENSIONADO

En la búsqueda de priorizar a las personas 
mayores en el Plan Nacional de Vacunación 
contra COVID-19, Colpensiones y el Ministerio 
de Salud y Protección Social (Minsalud) se 
unen y adelantan acciones como la 
información, sensibilización y promoción de 
las jornadas de vacunación, en cada una de 
las etapas. La unión también establece un 
intercambio de información de contacto de 
pensionados y afiliados, para facilitar la 
identificación de los ciudadanos y realizar así 
seguimiento a su proceso.

El Plan Nacional de Vacunación.

INFÓRMATE SOBRE

¿Qué debo hacer para 
beneficiarme con la iniciativa?
¡El Plan Nacional de Vacunación ya está en 
marcha! Para agilizar el proceso, es 
importante que, como afiliado o afiliada, 
tengas tus datos de contacto actualizados. 
En Colpensiones hemos dispuesto dos 
opciones rápidas y seguras para que puedas 
actualizar tu información.

Línea de atención al ciudadano:01
Bogotá:
489 0909
Medellín:
283 6090
Línea gratuita nacional:
01 8000 410 909

Actualiza tus datos y únete al 
Plan Nacional de Vacunación
Mantenerse informado es clave para conocer 
tu lugar y fecha de vacunación. Para 
identificar cuándo llegará tu turno visita la 
página del Ministerio de Salud: 
www.minsalud.gov.co.
A continuación te presentamos las fases 
del Plan:

Ingresando a www.colpensiones.gov.co 
encontrarás, en la parte superior derecha, la 
sección Sede Electrónica, allí puedes ingresar 
con tu usuario y contraseña y hacer el trámite 
de actualización de datos en pocos minutos.

En página WEB de Colpensiones 02

3.

Trabajadores de la 
salud y apoyo de 
atención a áreas 
COVID-19, y personas 
de 80 y más años.

Los demás 
trabajadores de la 
salud, personal de 
apoyo que no 
trabajen en áreas 
COVID-19 y personas 
entre 60 y 79 años.

01ETAPA 02ETAPA 03ETAPA 04ETAPA 05ETAPA

Personas entre 50 y 
59 años. Docentes, 
directivos y personal 
educativo, Fuerzas 
Militares y Policía, 
Guardia indígena y 
Cimarrona, y 
personas entre 16 y 
59 años con 
comorbilidades.

Personas entre 40 y 
49 años. Personas 
privadas de libertad, 
cuidadores 
institucionales, 
población en riesgo 
de brotes, en 
ocupaciones de alto 
riesgo, bomberos, 
socorristas, pilotos y 
auxiliares.

Población mayor de 
16 años no priorizada 
en las etapas 1 al 4.

FASE 2FASE 1




