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sobre las alternativas 
que hay para proteger 
la vejez.

te cuenta sobre cómo 
consultar y revisar tu 
Historia Laboral.

Infórmate 1

sobre programa BEPS. 
Infórmate 3

2 Juan Pensión

Pre-pensionado
BOLETÍN DEL



Cumples pronto la edad 
de pensión y no alcanzas 
a tener las semanas

Colpensiones te brinda 
tres alternativas

1. Pensión familiar

2. Programa BEPS

Aplica cuandos dos personas (cónyuges o 
compañeros permanentes) tienen la edad 
para pensionarse y no alcanzaron las semanas 
requeridas. Pueden sumar el tiempo cotizado 
para compartir una pensión entre los dos.

Permite trasladar los aportes hechos a pensión para 
recibir un ingreso vitalicio cada dos meses. Una vez se 
trasladan los aportes es posible seguir haciendo ahorros 
voluntarios y flexibles o bien, comenzar a recibir en 
ingreso de por vida. El Gobierno otorga un beneficio del 
20% adicional sobre el monto trasladado y ahorrado.

¿
?

Es la devolución parcial en dinero de los 
aportes realizados a pensión. Se otorga a 
quienes, habiendo cumplido la edad para 
pensionarse, no alcanzaron a cotizar el 
mínimo de semanas exigidas y no pueden 
continuar haciendo cotizaciones mensuales.

3. Indemnización sustitutiva

Recuerda los requisitos para pensionarse son:

 Edad: Semanas:57 años mujeres 
62 años hombres 1.300



Cómo consultar y validar tu Historia Laboral

Juan Pensión Responde:

¡Hola Juan! ¿Cómo está? ¡Qué bueno                
que me lo encuentro!

Hace muchos días necesito información sobre 
cómo saber cuántas semanas cotizadas tengo 

a pensión. ¿Me puede explicar?
Buen día, don Pedro.

Usted lo que busca es 
consultar su Historia Laboral 
y hacerlo es muy sencillo. Solo 
debe ingresar a la página web: 
www.colpensiones.gov.co, ahí 

busca la sección Sede 
Electrónica e ingresa con su 
usuario, que es el número de 
cédula, y con la contraseña.

¿Y si no tengo 
contraseña?

En ese caso, primero debe dar clic 
en la opción de “Registrarse” y 
ahí el sistema le va dando todos 

los pasos.

Y luego de 
registrarme, 
¿qué sigue?

Con el registro 
recibe su contraseña, 
ahí debe ingresar y 
buscar la opción de 
“Historia Laboral 
unificada” en el 
costado izquierdo  
y luego hacer clic 
en el botón de 
“Consultas”.



¿Y ahí cómo miro 
cuánto tiempo 
tengo? ¿Qué 

información debo 
revisar?

Ahí está la información   
de sus aportes, debe    
revisar que todo esté 

correcto: datos 
personales, periodos 

laborados, empresas con 
las que trabajó y aportes 
según su salario. Si llega 
a ver alguna inconsistencia, 
allí mismo puede solicitar 

la corrección de la 
información.

Juan, muchas 
gracias por la 

información, voy a 
revisar mi Historia 

Laboral por lo 
menos cada seis 

meses.

Con mucho gusto 
don Pedro, que 

tenga un buen día.



como una alternativa para el retiro laboral
Programa BEPS
En BEPS se puede ahorrar de manera voluntaria y flexible, lo que le permite 
contar con un ingreso para la edad de retiro a las personas que:

No tienen ingresos 
suficientes para hacer 

aportes mensuales a 
pensión.

Hicieron aportes a 
pensión y no alcanzaron 

las 1.300 semanas.

Quieren trasladar los aportes de 
pensión para recibir un ingreso cada 
dos meses o para seguir ahorrando.

Beneficios del Programa BEPS

Costo de administración cero        
($ 0) en la cuenta de ahorros.

Rendimientos sobre los  ahorros.

Brinda seguro de vida y amparo 
exequial.

Cobertura para enfermedades 
graves.

Subsidio del Gobierno de un 20% 
sobre lo ahorrado o trasladado.

Ingreso económico cada dos meses, 
según lo ahorrado o trasladado.

El ingreso tendrá un incremento 
anual según el costo de vida.

En el presente En el futuro



Crucigrama

Luis Fernando Arango Jaramillo 

Programa: alternativa para proteger la vejez.
Documento donde se consulta el histórico de aportes a pensión.
Sección de la página web de Colpensiones para consultar la Historia Laboral.
Alternativa que tienen las parejas para proteger la vejez.
Beneficio cuando se hacen aportes a BEPS.
Uno de los beneficios de BEPS en el futuro.
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Pereira, Risaralda Pensionado en 2021

“ Hoy estoy cumpliendo los años y madrugué a hacer la 
gestión para mi pensión. La atención ha sido muy 
buena, le dan respuesta a mis inquietudes y todo ha 
sido muy puntual. Les recomiendo venir y si tienen 
alguna duda sobre los tiempos privados o públicos aquí 
les ayudan. A mí me pasó y pude dejar todo al día ”.


