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Infórmate sobre cómo 
consultar y actualizar tu 
Historia Laboral.

Conoce otras alternativas 
para quienes no alcanzan la 
Pensión de vejez. 

Encuentra más temas de 
interés.
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Colpensiones
BOLETÍN

Infórmate hoy, disfruta para siempre.
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¿Cómo consultar
   y actualizar tu
   Historia Laboral

La Historia Laboral es el extracto más importante de la vida. Es allí donde 
queda consignada la información de tus pagos o cotizaciones a pensión 
cada mes, como dependiente o independiente. Revisarla de forma periódica 
facilitará el acceso a tu pensión una vez cumplas los requisitos.

Ingresa a www.colpensiones.gov.co, ubica la sección de 
“Colpensiones Digital” y luego: “Sede Electrónica”. En el menú 
que se despliega, da clic en: “Consulta de Historia Laboral”.

¡Consúltala en tres pasos!

01.

Colpensiones Digital

Sede Electrónica

Consulta de Historia Laboral

?



03.

En la Sede Electrónica debes ingresar con tu número de 
documento y contraseña. Si no te has registrado, da clic en el 
botón: “Registrarse”.

02.

03.
Registrarse

Consultas

Historia Laboral Unificada

Ve a la columna de la izquierda y despliega la pestaña de 
“Consultas”, allí, haz clic en ”Historia Laboral Unificada”. Puedes 
descargar el documento o enviarlo a tu correo, selecciona la 
opción de tu preferencia.
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¿Cómo consultar y actualizar 
tu Historia Laboral?
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Revisa y actualiza
Fíjate bien en los tiempos laborados y los aportes realizados, si 
encuentras inconsistencias, solicita la corrección totalmente en 
línea. ¿Cómo? Reúne los soportes que apliquen al periodo 
irregular e ingresa por “Colpensiones digital” en nuestro portal 
web, opción: “Portal de trámites”.

En Colpensiones hacemos revisiones periódicas a este documen-
to para identificar cambios irregulares, si llega a ocurrir, te lo noti-
ficaremos vía correo electrónico o celular, de allí que sea tan im-
portante que contemos con información de contacto actualizada.

¿Tienes actualizados tus datos?
Si cambiaste tu número de teléfono o correo electrónico, actualiza esta 
información en nuestra página web. Solo debes seguir los mismos pasos de 
la consulta de Historia Laboral en la columna de la izquierda desplegar la 
pestaña de “Trámites” y dar clic en “Actualización de datos”. También puedes 
actualizarlos con tu documento de identidad en uno de nuestros Puntos de 
Atención Colpensiones (PAC) a nivel nacional.

¿Dudas? ¡Llámanos!
Línea gratuita nacional: 01 8000 410909
Bogotá: (601) 489 0909 - Medellín: (604) 283 6090

¿Cómo consultar y actualizar 
tu Historia Laboral?
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¿Conoces a alguien 
que no puede hacer 
aportes a pensión?

Existen múltiples alternativas 
para ahorrar en todos los 

momentos de la vida, con miras 
a conseguir mayor bienestar y 

tranquilidad económica en la 
edad de retiro. ¡Conócelas!

Es la suma de esfuerzos de cónyuges o 
compañeros permanentes que no 
alcanzan a cumplir con los requisitos 
para obtener una pensión de vejez; 
pueden sumar las semanas para 
acceder a este reconocimiento de 
forma compartida, recibirán una 
pensión equivalente a un salario 
mínimo (1 SMMLV).

Pensión familiar
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Programa BEPS

Es una alternativa para personas que no alcanzan a hacer pagos a 
pensión, o que habiéndolos hecho, no cumplen con los requisitos 
para pensionarse y pueden solicitar el traslado de sus aportes a 
BEPS y recibir un incentivo del 20 % que otorga el Gobierno, sobre 
lo ahorrado o trasladado.

En BEPS las personas ahorran voluntariamente de acuerdo con 
sus posibilidades.

Indemnización 
sustitutiva
Es la devolución en dinero de los aportes realizados a pensión. Se 
otorga a personas afiliadas que, habiendo cumplido la edad para 
obtener la pensión de vejez, no alcanzaron a cotizar el mínimo de 
semanas exigidas y no tienen la posibilidad de continuar haciendo 
aportes.

¿Conoces a alguien que no puede 
hacer aportes a pensión?

Visita nuestra página web para 
ampliar esta información.
https://www.colpensiones.gov.co/educacion/publicaciones/4875/-
pension-familiar-una-alternativa-para-protegerte-en-la-vejez/



https://forms.gle/kr6UMUvJu3wHSYmb8

Programa BEPS

Colpensiones en tu celular

Participa en estos espacios 
de educación que realizamos 

el tercer jueves de cada mes. 

Llámanos, solicita  
agendamiento para la próxima 

charla virtual y conéctate desde 
cualquier parte del país. 

¡Charlas 
mensuales para 
personas próximas 
a pensionarse!

Búscala en el App Store o en Google Play y 
descárgala. Podrás acceder a servicios y consultas 
desde cualquier lugar: certificados, Historia Laboral, 
consejos de educación financiera, simulador 
pensional y mucho más.
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¿Tienes familiares o amigos que 
tienen dudas sobre los beneficios 
que les podemos ofrecer? Cuéntales 
que podemos llamarles y brindarles 
más información.

¡Colpensiones es para 
       todas la edades!

¡Déjanos sus datos!

Temas de interés
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