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Infórmate sobre
¿Cómo consultar y actualizar
                  tu Historia Laboral?

1.
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En Colpensiones llamamos a la Historia Laboral el extracto más importante de la vida pues es allí donde 
queda consignada, mes a mes, la información de tus pagos o cotizaciones a pensión como trabajador/a 
dependiente o independiente. Si realizas de manera constante la consulta y corrección de esta, será 
más fácil obtener tu pensión. 

Ingresa a www.colpensiones.gov.co. En el 
costado superior derecho encontrarás la 
sección Zona Transaccional Digital, allí ve a la 
Sede Electrónica y luego haz clic en: Consulta 
de Historia Laboral.

1.
Ingresa a la Sede Electrónica con tu 
número de documento y contraseña. Si es 
la primera vez que realizas este proceso o 
nunca haz usado este servicio, haz clic en 
“Registrarse”.

2.

Ubica la casilla de “Consultas” en la columna 
de la izquierda y da clic en Historia Laboral 
Unificada. En este espacio puedes descargar 
el documento o enviarlo a tu correo, 
selecciona la opción que más te convenga.

3.

Si observas inconsistencias 
en tu Historia Laboral, 
puedes solicitar la corrección 
de este documento 
totalmente en línea. Para 
acceder a este proceso, ve al 
menú de Trámites en Línea, 
sección: Portal de Trámites.

En algunas oportunidades, en 
esta Administradora 
identi�camos cambios o 
inconsistencias en la Historia 
Laboral de nuestros a�liados y 
a�liadas; cuando esto ocurre, lo 
noti�camos vía correo 
electrónico o celular.

¿Tienes actualizados tus datos 
de contacto en Colpensiones?

Hazlo de manera fácil, sencilla y en línea, 
siguiendo los mismos pasos de la consulta 
de Historia Laboral. Sin embargo, al 
ingresar a la Sede Electrónica, encontrarás 
la Actualización de datos, haciendo clic en 
la columna de la izquierda, sección 
Trámites.

Si tienes dudas, ¡Llámanos!
Línea gratuita nacional: 01 8000 410909
Bogotá: (601) 489 0909
Medellín: (604) 283 6090

También puedes hacerlo de manera 
presencial en nuestros Puntos de 

Atención Colpensiones (PAC)
con tu documento de identidad 
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Planear el bienestar propio y el de nuestra familia es posible, porque en 
Colpensiones existen varias alternativas para protegernos en la vejez:

Alternativas para
quienes no logran pensión

2.

¡Sobrepensar qué pasará
en el futuro nos ocurre a todos!

Pensión
Familiar

BEPS, el programa de ahorro 
de Colpensiones, busca 

proteger económicamente 
la vejez de los colombianos 
y colombianas que reciben 

ingresos inferiores a un 
salario mínimo y que no 

alcanzan a cotizar a pensión, 
de manera que con sus ahorros 

puedan tener un ingreso de por vida o 
utilizarlos para completar las semanas 

requeridas y disfrutar de una pensión 
de vejez.  El programa les brinda a las 
personas ahorradoras beneficios que 

pueden disfrutar hoy y que les per-
mitirá estar protegidos mañana. 

Consiste en la suma de esfuerzos de cónyuges o compañeros 
permanentes que no alcanzan a cumplir con los requisitos para obtener 
una pensión de vejez, pueden sumar las semanas para acceder al 
reconocimiento y compartir la prestación económica que se les reconozca.

Las personas que apliquen a este reconocimiento recibirán una pensión 
equivalente a un salario mínimo (1 SMMLV).

Es la devolución en dinero 
de los aportes realizados a 
pensión, que se otorga a los 
afiliados/as que, habiendo 
cumplido la edad para 
obtener la pensión de vejez, 
no alcanzaron a cotizar el 
mínimo de semanas exigidas 
y no tienen la posibilidad de 
continuar cotizando.

Beneficios
Económicos de
Colpensiones

Indemnización
Sustitutiva

INGRESA AQUÍ
PARA MÁS INFORMACIÓN



Descarga la aplicación 
COLPENSIONES y 
podrás realizar tus 
trámites o consultas 
desde cualquier lugar,  
accede a certificados, 
Historia Laboral y 
consejos de educación 
financiera que te 
ayudarán a proteger 
tu futuro.

Temas de Interés

¿Sabías que tenemos una AP P?

Comunícate con nuestras líneas 
de atención. Agéndate en la 
próxima charla virtual y conéctate 
desde cualquier parte del país. 

Cada mes hacemos
una charla de educación

para prepensionados
¡Participa el tercer 

jueves de cada mes!
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¡Recuerda que Colpensiones es para 
personas de todas las edades!

¿Tienes familiares o amigos que quieran 
conocer todos los beneficios que les 

podemos ofrecer?

¡Déjanos sus datos aquí!
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